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Teamgeest-Openheid-Familie-Fun
VC Polaris
(Zie Gedragsregels “Normen & Waarden” op de website. Graag een keer doorlezen)

Trainer taken 
Deel tijdens de eerste training de volgende afspraken met het team (deel dit ook in de ouder-app-groep van jeugdteams)
· Kwartier voor aanvang training aanwezig zijn.
· Alleen met binnen schoenen in de zaal komen.
· 5 minuten voor aanvang training omgekleed in de zaal. 
· Samen het veld opbouwen, zodat de training op tijd kan beginnen.
· Na de training met elkaar opruimen en zorgen dat de ballen opgeruimd zijn. Ruim ook etensresten, lege flesjes en ander afval met elkaar op. 
· Afmelden van een training bij voorkeur één dag van te voren ivm het maken van de training
· Neem je eigen drinkfles mee tijdens trainingen.
· Stimuleer douchen na de training en wedstrijd i.v.m. hygiëne en teamspirit 

Te verdelen taken onder de spelers of ouders (bij voorkeur niet zelf doen) 
· Wedstrijdschema maken (zie NEVOBO app)
· Rijschema maken voor uitwedstrijden
· Teller, zaalwacht en/of scheidsrechters schema maken 
· Was schema maken


