TOFF
Teamgeest-Openheid-Familie-Fun
VC Polaris
(Zie Gedragsregels “Normen & Waarden” op de website. Graag een keer doorlezen)

Scheidsrechter taken
· Half uur voor aanvang van de wedstrijd aanwezig. 
· De zaal betreden met binnen (volleybal/sport) schoenen of schoenbeschermers (zie bakje bij ingang zaal)
· Neem je eigen fluitje mee. Heb je deze niet, dan hebben we in de vitrinekast achter de bar fluitjes liggen 
· De warming up begint 30 minuten voor de wedstrijd, bij beschikbaar veld. Bij uitloop vorige wedstrijd maximaal 15 minuten warming up.  
· Na de wedstrijd is er een gratis consumptie voor de scheidsrechter mogelijk aan de bar
Scheidsrechter protocol/ zonder 2e scheidsrechter
	Tijd voor aanvang van de wedstrijd 

	Scheidsrechter

	30 min
	· Betreden van het veld
· Teams starten met warmlopen 

	25 min
	· Met de teller kijken of de juiste wedstrijd open staat op het DWF

	20 min
	· Controleren van de nethoogte
· Antennes (boven de buitenlijn met de witte strook naar binnen toe en de antenne aan de buitenrand van de lijn) 
· Wedstrijdbal klaarleggen

	18 min
	· Controle spelerskaarten met coaches. 
· Rugnummers op het DWF controleren

	16 min
	Toss
· De aanvoerder van het uitspelende team heeft de eerste keus (veld, service of ontvangen). 
· Bij een eventuele 5e set is dit het thuisspelende team
· Een aanvoerder mag kiezen om apart de warming-up aan het net te doen (inslaan/serveren - evt ander dingen). Dit is een hoge uizondering!

	15 min
	Fluiten voor de warming up aan het net
· 4 min links(buiten) inslaan
· 4 min rechts (mid/dia) inslaan
· 2 min serveren

	5 min
	· Fluiten voor einde inspelen

	· 3 min
	· Voorafgaand aan de wedstrijd geven de teams elkaar aan het net de hand 

	1 min
	· Fluitsignaal geven dat de spelers het veld mogen betreden

	0 min
	· Checken bij aanvoerders of de teams klaar zijn voor de wedstrojd 
· Fluiten voor de eerste service.

	Einde wedstrijd
	· Handen geven na de wedstrijd. 
· Samen met aanvoerders wedstrijd opslaan in DWF 


· 

