TOFF
Teamgeest-Openheid-Familie-Fun
VC Polaris
(Zie Gedragsregels “Normen & Waarden” op de website. Graag een keer doorlezen)
Coach taken 
Voor de wedstrijd
· Een uur voor aanvang van de wedstrijd aanwezig zijn met het team. 
· Controleer of de tas met wedstrijdtenues aanwezig is
· De zaal betreden met binnen (volleybal/sport) schoenen of schoenbeschermers (zie bakje bij ingang zaal)
· Start half uur voor aanvang wedstrijd met de warming-up. Ook als eigen veld nog niet vrij is.  Bij uitloop vorige wedstrijd kan warming up door scheidsrechter worden ingekort tot max 15 minuten 
· Zet de namen en rugnummers van de spelers in het digitale wedstrijd formulier (DWF). Geef aanvoerder en libero aan. De scheidsrechter controleert dit samen met de coach
Tijdens de wedstrijd
· Per set mag je 2 time outs vragen en maximaal 6x spelers wisselen. 
· Coach positief en vier ieder punt 
· Behandel de scheidsrechter en tegenstander met respect  
Na de wedstrijd
· Bedank/feliciteer de tegenstander en bedank de scheidsrechter.
· De scheidsrechter controleert DWF na de wedstrijd. Als alles akkoord is, kunnen de aanvoerders tekenen en kan de scheidsrechter het DWF digitaal verzenden. 
· Ruim samen alle tassen, kleding en overige spullen (drinkflesjes  of afval) op, zodat de volgende teams weer netjes kunnen beginnen.
