
Trainingsschema 4 mei t/m 10 juli 2026 (10 weken) 

Maandag Sporthal Dinsdag Sporthal Woensdag Sporthal Donderdag Sporthal Vrijdag Sporthal
veld 1 veld 2 veld 1 veld 2 veld 1 veld 2 veld 1 veld 2 veld 1 veld 2

16.30-17.30
Volleystars 1-2-3 17.30-19.00

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 (trainers) 18.00-19.30 18.00-19.30 jeugdteam
jeugdteam jeugdteam jeugdteam jeugdteam 17.30-19.00 jeugdteam jeugdteam MC2 18.30-20.00

MA2 Opstartgroepje JC1/JC2 JB2 Volleystars 4-5 MB2 JB1 (Kyra/Puk) jeugdteam
(Roel V/Isa) (Ellen/Connie) (Ruben/Sjoerd/Matthijs) (Pieter-John) (trainers) (Yvette/Roel v L) (Patrick/Ludo) 19.00-20.30 MC3

19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.00-20.30 19.00-20.30 19.30-21.00 19.30-21.00 jeugdteam (Willeke/Wendy/Koen)

seniorenteam jeugdteam seniorenteam jeugdteam seniorenteam sniorenteam seniorenteam seniorenteam MC1 (Lars/Kris)

H1 MB1 Rec Mix  (Jack) MA1 H4 D6 D1 D4 (JeanPaul/Ragna)

(Ger/Remko) (Ellen/Carla of Connie) (tot 12 juni training) (Jarno/Casper) (Tim H/Roel v G?) (Lotte) (Mike/Gylk) (trainer ntb)

21.00-22.30 21.00-22.30 21.00-22.30 21.00-22.30 20.30-22.30 20.30-22.00 21.00-22.30 21.00-22.30
seniorenteam seniorenteam seniorenteam seniorenteam seniorenteam seniorenteam seniorenteam seniorenteam

H3 D2 D1 D3 H1 (2 uur) D5 H2 H5
(Mike B/Daan) (Febe/Iza) (Mike/Gylk) (Jarno) (Ger/Remko) (Marc D) (Remko) (Michelle)

Sporthal Sleutel 3 (Ellen) Sporthal Sleutel 1 (Patrick) Sporthal Sleutel 2 (Ragna) Sporthal Sleutel 1 (Patrick) Sporthal Sleutel 2 (Ragna)

Openen (Opstartgroepje) Openen (JC1/JC2) Openen (Volleystars 1-2-3) Trainers Openen (JB1) Patrick Openen (MC2) (Kyra/Puk)

Sluiten (H3/D2) sleutel naar Sluiten (D1/D3) sleutel naar Sluiten (H1/D5) sleutel naar Sluiten (H2/H5) sleutel naar Sluiten (MC1) sleutel naar

Ellen Patrick Ragna Patrick Ragna

Woe 17 juni, woe 24 juni Vrij 19 juni, vrij 26 juni

Ragna op vakantie, dus sleutel 1 Ragna op vakantie, dus sleutel 1

ophalen/brengen bij Patrick ophalen/brengen bij Patrick


