Trainingsindeling VC Polaris na de zomervakantie 2023

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
Polaris hal Carolus Carolus Polaris hal Carolus Carolus Polaris hal Carolus Carolus Polaris hal Carolus Carolus Polaris hal
Veld 1 Veld 2 Veld 1 Veld 4 Veld1 | Veld2 Veld 1 Veld 4 Veld1 | Veld2 Veld 1 Veld 4 Veld 1 Veld 2 Veld 1 Veld 4 Veld1 | Veld2
16:30 16:30
CMV-nivo 4-5-6 CMV-nivo 1-2-3
Jelle/Ruben/Casper Mieke en hulptrainers
17:30 17:30
18:00 17:30 17:30 CMV-nivo
18:00 18:00 18:00 4-5-6 jci 18:00 18:00 18:00 18:00
JB1 cl Aafke Mehdi/
MC3 MC4 18:30 18:30 Raoul/ Mehdi/ MC2 18:30 Jean-Paul Tijn 18:30 MC3 MC1 MB2 JB1
Ellen/ |Emy/Marc Stefan Tijn Jelle 19:00 19:00 Ellen/ Amy/lza | Carlavd Raoul/
Connie MC1 MA1 19:00 19:00 MB2 19:00 19:00 MC4 Connie Bunt Stefan
19:30 19:30 Amy/lza | Gylk/Febe 19:00 19:30 Johan Emy/Marc| 19:30 19:30 19:30 19:30
19:30 19:30 19:30 MA1 MB1 19:30
20:00 20:00 DS2 20:00 Gylk/Febe Roel 20:00
MB1 DS5 20:00 20:00 Roel/Cas Cialfo 20:00 20:00 DS1
Roel Mehdi/ Jack 20.30 20.30 Ellen/Mike
Joep DS3 DS1 20:30 DS4 DS5
21:00 21:00 Jasper/ |Ellen/Mike 21:00 Mehdi/ 21:00
Daphne Joep 21:00 21:00 21:00
21:30 21:30 21:30
22:00 obD GO DS2
Willem Willem | Roel/Cas
(wedstrijd) | (wedstrijd)
22.30 22.30 22:30




